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Stadt
Luzern

Quartiere und Integration

Sie férdern mit einem Projekt das Quartierleben?
Der Projektpool Quartierleben kann allenfalls
finanziell untersttzen. Néheres und das
Gesuchsformular unter www.stadtluzern.ch

o o
lmz aécé /ret %
Tanzen und entspannen - Zeit fiir dich
Schenke dir Zeit und tanze wie es dir geféllt.

Donnerstag, 19.30 - 21.00 Uhr
Pfarrei Paulus Luzern, Dachsaal im 3. Stock

Christine Freiburghaus, Tanz- u. Bewegungstherapeutin
www.fihl-dich-frei.ch

www.gewal.ch

Ihr Immobilien-Partner
seit liber 35 Jahren

Wir beraten Sie bei der Verausserung
Threr Immobilien und begleiten Sie
durch den ganzen Verkaufsprozess.

: " - Y GESUCHT: TAGESFAMILIEN
Gleichzeitig unterstitzen wir Sie
bei dergSuche nach einem ODER NANNYS

neuen Eigenheim.
Lieben Sie Kinder? Mdchten

Wir freuen uns auf Ihren Anruf. Sie lhre Familie fur Tageskinder
Te|efon 041 31040 30 6ffnen oder als Nanny im
elterlichen Zuhause der Kinder
arbeiten?

GEWAL Immobilien-Treuhand AG IR VERMITTELN GERNE
Voltastrasse 44, 6005 Luzern www.frauenzentraleluzern.ch

SPITEX

Stadt Luzern

Ihre offentliche Spitex in Luzern -

365 Tage und Nachte im Jahr fiir Sie da!
041 4293070

Weitere Informationen:
spitex-luzern.ch




Titelbild

Quartierfest 2019 - Die Villenstrasse strahlt

im Lichtermeer.
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Editorial

Abschliessen und Aufraumen

Liebe Quartierbewohnerin
Lieber Quartierbewohner

Die Schaufenster verkiinden es bereits bunt und glitzernd: Da ist
sie also nun wieder, die Zeit zum Jahresende. Traditionsgesteuert
wird dekoriert und eingekauft. Traditionen geben Halt und ein
Geflihl von Sicherheit. Deshalb pflegen wir sie wohl, in der Familie,
unter Freunden oder in Gruppen. Es gibt Vereine, die ganz spe-
zielle Traditionen aufrechterhalten. In unserem Quartier ist dies
zum Beispiel die Zunft zum Diinkelweiher. Lesen Sie ab Seite 6
Uber die Zunft, die dieses Jahr ihr 80-Jahr-Jubildum feiert.

Die jahrlichen Wiederholungen kénnen unsere emotionale
Geflhlslage bestimmen. So machen sie uns gliicklich wie der
Verzehr von frischen Weihnachtsguetzli - oder ungliicklich.
Denn Traditionen kénnen auch ganz schén belastend sein,
indem sie Erwartungen aufbauen, oder sie sind schlicht nicht
mehr wichtig. Dann sollen sie weichen fiir neue. Im Quartier-
biro Moosmatt & Séli ist Melanie Vonmiillen seit August 2019
tatig. Um das Quartier fir Kinder und Jugendliche positiv zu
verédndern und Platz zu schaffen fiir neue Kindheitstraditionen,
setzt sie auf Spionage — mehr dazu auf Seite 13.

Fir diese Ausgabe geplant war eine Reportage liber René
«Tele Renén» Sigrist, den bekannten Sammler von historischen
technischen Geréaten. Berichten wollten wir aus seinem Laden
an der Obergrundstrasse, in dem fast jeder Kubikzentimeter
mit Funkgeraten und Modelleisenbahnen gefillt war. Leider
ist dies nicht mehr méglich. Seine Partnerin Eva Gloor erzahlt
vom Abschliessen und Aufrdumen (Seite 17).

Der Quartierverein, ebenfalls ein Traditionsverein, libt sich in
der «Quartierpflege». Darunter verstehen wir, dass man sich
umeinander kiimmert, dass man sich austauscht mit dem Ziel,
gemeinsam gut mit- und nebeneinander zu leben. Dafiir suchen
wir immer wieder neue Wege, weil sich unser Quartier auch
stetig wandelt. Das neue Freigleis nutzen wir im Januar um zum
Treffpunkt fiir ein Pop-Up-Fondue (Seite 9). Kommen Sie auch!
Tatséachlich sehr traditionell ist das regelmaéssig stattfindende
«Quartierbier» vom Quartierverein. Es wiirde uns freuen, Sie dort
kennenzulernen, die Termine finden Sie auf Seite 8.

Corinne Wegmiiller



Der Klassiker fiir die Kleinen - die Loki durfte auch dieses Jahr nicht fehlen.

Spielplausch am Nachmittag.



Rickblick

DAS OBERGRUNDQUARTIER
FEIERT SICH

Das vom Quartierverein Obergrund organisierte Quartierfest
lockte am 31. August 2019 zahlreiche Menschen an die Ecke
Villen-/Moosmattstrasse.

Text: Andy Lussy, Bilder: René Sager, Andreas Gervasi

Was fiir ein tolles Fest! Bei bestem Wetter herrschte
eine ausgelassene Strassenfest-Stimmung mit Musik, Kinder-
attraktionen und kulinarischen Kostlichkeiten. Der Hohe-
punkt war das grossartige Konzert von Pink Spider und Sarah
Bowman, welche mit ihrer Musik die ganze Villenstrasse
verzauberten.

Wir danken allen Gisten, Helferinnen und Helfern, den
verstindnisvollen Anwohnerinnen und Anwohnern und allen
Vereinsmitgliedern, welche mit ihrem Beitrag solch ein Fest
erst ermoglichen. Wir freuen uns schon jetzt auf das Quartier-
fest 2020!

Cantina+ mit den lecker gefiiliten Weckglasern und der Co-Prasident
am Wurststand.

Meet & Greet am Tresen.

Nur am Quartierfest méglich — Outdoor-Téggele mitten auf der
Villenstrasse.

Sarah Bowman und Pink Spider - ein perfekt harmonierendes Duo.

92}



Fokus

MEHR ALS FASNACHT

Seit 80 Jahren verschreibt sich die Zunft zum Diinkelweiher bereits
der Fasnacht. Dabei sind Kameradschaft, soziales Engagement und
Inklusion mindestens gleich wichtig.

Text: Nikola Gvozdic, Bilder: zvg

Mitten in der Stadt, im Innenhof des Stadthauses,
befindet sich das Stammlokal der Zunft zum Dinkel-
weiher. Im Dachstock des ehemaligen Absonderung
hauses formen dunkle Dachbalken einen Rahmen,
der dem Raum mehr Luft verschafft, als man denken
wiirde. Uber den Képfen hingt ein Baumstamm;
verschiedene Bilder, Erinnerungsstiicke und Deko-
rationen weisen auf die Fasnachtszunft hin. Tische
laden zum Hinsetzen und Plaudern ein. Hier, im
sogenannten Moritzli, treffen sich die Ziinftigen
jeden Donnerstag. Noch ist es ruhig an diesem
Abend. Nur das Gerdusch der Kiiche hallt durch
den Raum.

Eine Zunft fiir alle
1939 wurde die Zunft von Fasnichtlern aus dem
Obergrundquartier gegriindet, damals aber noch unter

dem Namen Festtubel-Gesellschaft, der tiber die Jahre und

mehrere Variationen zu Zunft zum Diinkelweiher abgeindert

Zunftdelegation auf Bescherungsfahrt.

wurde. Dies ist eine Erinnerung an den Weiher, der sich

ziemlich genau an der jetzigen Stelle der Pauluskirche befand.

Dort wurden damals Diinkel gelagert, durchbohrte Baum-
stimme, die zum Bau von Wasserleitungen verwendet
wurden. Am Rande des Weihers stand eine kleine
Kapelle. Dieses Bild ziert heute noch das Wappen
der Zunft.

Das Kernziel der Zunft zum Diinkelweiher ist,
das Brauchtum der Fasnacht aufrecht zu erhalten. Es
geht auch um die Forderung der Geselligkeit und
Kameradschaft der Mitglieder, sowie der Pflege
der guten Beziehungen zu anderen Ziinften in
der Stadt und auf dem Land. Der amtierende
Zunftweibel Hans Nyfeler betont aber: «Es ist
nicht nur die Fasnacht, die uns am Herzen liegt»
Mindestens ebenso wichtig sei dabei das soziale
Engagement. Als Weibel fungiert er als rechte Hand
des Zunftmeisters Thomas Triger. Aussergewohnlich ist,
dass die beiden ihre Posten nicht alleine, sondern mit ihren
Partnerinnen belegen. Das Zunftweibelpaar arbeitet mit dem
Zunftmeisterpaar zusammen.
Jedes Jahr werden die Amter
traditionell am sogenannten
«Chlausbot» neu vergeben.
Und wenn jemand keinen
Partner oder Partnerin hitte,
wiirde man eine Losung
finden. «Wir sind da flexibel.»
Die Zunft zum Diinkel-
weiher sieht sich als Familien-
zunft und steht fiir Gleich-
berechtigung ein. In der Ver-
gangenheit war auch schon
eine Zunftmeisterin im Amt;
eine Raritit unter den Stadt-
zunften.

Der Beitritt sei grund-
satzlich allen méglich, die
sich dafiir interessieren, hilt
Nyfeler fest und erginzt:
«Das ist eine ganz andere
Zunft. Es ist eine Familien-
zunft, in der man kein
Geschiftsmann sein muss.»



Zunft-Orangenwerfen bei der Pauluskirche vor dem Zunftball.

Nachwuchsprobleme trotz sozialem Engagement

Trotzdem hat die Zunft zum Diinkelweiher mit Nach-
wuchs zu kimpfen. «Wir sind tGberaltert. Es gab Phasen, in
denen gar keine Jungen mehr dazugekommen sind», sagt
Nyfeler nichtern. «Das ist ein Phdnomen, das alle Vereine
plagt.» Es sei schwierig Leute zu finden, die sich wirklich
engagieren wollen, und es sei fir den Zunftrat jedes Mal ein
Kampf einen neuen Zunftmeister zu finden. Trotz den aktuell
44 aktiven Zunftmitgliedern und etwa 110 Génnern gab es
Jahre ohne Zunftmeister.

Dabei leistet die Zunft sehr vieles: Neben internen
Anlissen, wie zum Beispiel Wanderungen, gemeinsamen
Festmahlen, dem Chlausbot, sowie dem Jahresbot (der
Generalversammlung), begeben sich die Ziinftigen auch in die
Stiftung Rodtegg, das Pflegeheim Steinhof, und in den
Kindergarten Moosmatt. Vor allem Letzteres sei immer ein
Highlight fir den Zunftweibel Nyfeler. Es sei bertihrend den
Kindern die Fasnacht niher zu bringen. Auch der Pfarrei St.
Paul stehe man nah. Nicht nur an der Seniorenfasnacht,

sondern tiber das ganze Jahr hindurch unterstiitze die Zunft
zum Diinkelweiher die Pfarrei nach Bedarf. Man merke aber
dennoch, dass man im Quartier nicht mehr so prisent sei, wie
auch schon. «<Wir suchen wieder eine bessere Verankerung»,
sagt Nyfeler, «Wir kénnten wirklich einen Beitrag leisten.»

Dann fiillt sich das Moritzli an diesem Donnerstag lang-
sam. Ziinftige und andere Giste verteilen sich an die Tische.
Eswird ausgelassen diskutiert, gelacht und man geniesst zusam-
men ein leckeres Abendessen. Geselligkeit und Kameradschaft
eben, mitten im Quartier.

www.duenkelweiher.ch
Veranstaltungen der Diinkelweiherzunft auf Seite 8



Agenda

Samstag, 07.12.2019 § Sonntag, 12.01.2019

Der Samichlaus
bringt den neuen
Zunftmeister

Offentliche Veranstaltung
der Zunft zum Diinkelweiher

Treffpunkt bei der Pauluskirche mit
wadrmendem Getrank.

Wir sind unterwegs mit dem
Samichlaus, Chlépfer und Trychler
zum Pfadiheim Musegg
(Moosmattstrasse 51a).
Kinderbescherung beim Pfadiheim.

Samstag, 07. Dezember 2019
17.45 Uhr
Treffpunkt: Bei der Pauluskirche

Offentliche Veranstaltungen der Zunft zum Diinkelweiher

Tafelenthiillung beim
neuen Zunftmeister

Offentliche Veranstaltung
der Zunft zum Diinkelweiher

Am Wohnsitz des neuen Zunft-
meisterpaares wird die traditionelle
Zunftmeistertafel enthiillt.

Der genaue Ort wird publiziert auf

unserer Homepage und in der Presse.

Sonntag, 12. Januar 2020

15.00 Uhr

Treffpunkt: siche Homepage oder Presse
www.duenkelweiher.ch

Zunftlokal Moritzli
Obergrundstrasse 1a

Offnungszeiten
Jeweils Donnerstag ab 19.00 Uhr
Offentlicher Stamm

Uber die Fasnacht

Usgtiglete Dienstag,

18.02.2020, ab 18.00 Uhr
Schmutziger Donnerstag 20.02.2020,
06.00 — 02.00 Uhr

Gudismontag, 24.02.2020,

09.00 — 02.00 Uhr

Gidiszystig 25.02.2020,
17.00 - 02.00 Uhr

Zu diesen Veranstaltungen sind alle
herzlich willkommen.

Detailinformationen jeweils auf
www.duenkelweiher.ch

Freitag, 21.02.2020

Orangenwerfen

Offentliche Veranstaltung
der Zunft zum Dinkelweiher

Begriissung des Zunftmeisterpaares
vor der Pauluskirche mit wérmenden
Getréanken, Guggenmusik-Konzert und
geniigend Orangen.

Freitag, 21. Februar 2020
17.30 -18.30 Uhr
Treffpunkt: Vor der Pauluskirche

QUARTIERBIER

Nach unserer Vorstandssitzung haben
Sie jeweils die Gelegenheit zu uns
Zu stossen und mit uns im Moosmdttli

I nformaz‘ionen auszutauschen,
Wiinsche anzubringen oder einfach
gemiitlich etwas zu trinken.

Ab 21 Uhr im Restaurant Moosmatt.
Wir freuen uns auf Thr Erscheinen.

Quartierbier

Dienstag, 26.11.2019
Dienstag, 28.01.2020
Dienstag, 10.03.2020
Dienstag, 07.04.2020



November 2019 bis Méarz 2020

Die StrickBAR

Ein gemeinsames Projekt der Pfarrei St. Paul und Vicino Luzern

Der Herbst hat Einzug gehalten und mit ihm ziehen auch die kiihleren Tempe-
raturen ein. Doch wer sich bis jetzt noch keine Gedanken gegen die Kélte des
bevorstehenden Winters gemacht hat, der sollte dies spéatestens jetzt tun.
Wertvolle Unterstiitzung leistet Ihnen dabei die StrickBAR.

Seit Montag dem 16. September treffen sich regelmissig alle 14 Tage interessierte
Personen in den Riumlichkeiten von Vicino Luzern, um sich gemeinsam tiber das
Thema Stricken auszutauschen.

Vicino steht fiir eine Sorge- und Begegnungskultur, die fir die BewohnerInnen im
Himmelrich und dariiber hinaus gedacht ist.

Ganz nach dem Motto: Inestiche, umeschlah... kann man sich bei einem Feierabend-
getrink viele wertvolle Tipps, Tricks und Anregungen zu diesem Thema von drei
erfahrenen Frauen holen. Von 18.00 Uhr bis 19.30 Uhr gibt es in den Réumlichkeiten
von Vicino Luzern in der Claridenstrasse 6 die Moglichkeit, sich beispielsweise eine
eigene Wintermiitze, Socken oder Handschuhe zu stricken.

Die StrickBAR findet an folgenden Montagen von 18.00-19.30 Uhr statt:
11.+25. Nov., 09. Dez., 06. + 20. Jan., 03. + 17. Feb. sowie 02. + 16. + 30. Mirz 2020.

Material: Wolle, Nadeln etc. missen mitgebracht werden

Kosten: gratis, das Mitbringen von Getrinken oder Knabbereien ist erwiinscht
Weitere Auskiinfte erhalten Sie bei:

Stephan Kurpanik, Quartierarbeit der Pfarrei St. Paul, Moosmattstrasse 13,
Tel. 041 229 98 20 oder bei Vicino Luzern, Claridenstrasse 6, 6003 Luzern,
Tel. 041 520 76 22.

Donnerstag,09.01.2019
Einladung zum
Pop-Up-Fondue

Eigenveranstaltung Quartierverein

Mitten im Winter bringen wir das
Freigleis zum Glihen und den Kése
zum Schmelzen!

Donnerstag, 09. Januar 2020
ab 18.30 —20.20 Uhr

Treffpunkt: Kreuzung Moosmatt-/
Eschenstrasse, 6005 Luzern

Mitbringen: Fondue-Caquelon, Kise,
Geschirr (Besteck und Gliser)

Wir bieten: Feuerstellen fir’s Aufkochen,
Getrinke, Tische und Binke

Kosten: Keine

Der Anlass findet nur bei trockener
Witterung statt (siche www.obergrund.ch).

Wir freuen uns, mit Thnen ungezwungen

auf das Jahr 2020 anzustossen.



Im Todesfall beraten und unterstiitzen wir Sie mit einem
umfassenden und wiirdevollen Bestattungsdienst.

EGLI

BESTATTUNGEN

LUZERN UND UMGEBUNG

Geschéftsleiter: Martin Mendel
Hallwilerweg 5, 6003 Luzern

www.egli-bestattungen.ch, 24 h-Tel. 041 211 24 44

Energy Balancing

Eine Kombination aus QiGong, bewusstem Atmen und meditativen
Elementen.

Belohnen sie sich mit einer Auszeit fiir Kérper, Geist und Seele und
starten sie zentriert und mit frischem Schwung in den Alltag.

Wann: Dienstag um 06:45 Uhr

Dauer: 60 Minuten

Wo: Kasimir-Pfyffer-Strasse 20A, Luzern (bei SOMA Yoga)
Kleidung: lockere bequeme Kleidung

Kosten: CHF 25.-/Probestunde CHF 10.-

Studenten:  CHF 20.-/Probestunde CHF 8.- / Anmeldung erwiinscht

Kursleitung: Elsbeth Briindler, dipl. QiGong-Lehrerin, Tel 079 484 9518

IMMOBILIEN
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Quartier!

www.immobilienarnet.ch

ENTWICKLUNG VERWALTUNG ~ GEBAUDEUNTERHALT ~ RELOCATION

Immobilien Arnet
Steinhofstrasse 58

6003 Luzern

+41 41 240 06 40
www.immobilienarnet.ch
info@immobilienarnet.ch
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Woursch Sohne AG

Emmetten 041 620 18 05 Luzern 041 310 48 50
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Speziolgeschiift fir Messer und Scheren
Messerschmiede = Spezialschleiferei

Elisabeth & Walter Wyss

Im Parkhaus Kesselturm
Burgerstrasse 20, CH-6003 Luzem

Telefon/Fax: 041240 68 64
info@messerschmiede.ch
www.messerschmiede.ch

Restaurant
Moosmatt

TEL. 041 310 73 80
WWW.MOOSMATT-LUZERN.CH

St. Karlistrasse 8 6004 Luzern Tel. 041 2 494 494

Sanitér ... und mehr!

) Kids-Academy

+» Englische Spielgruppe (ab 3 Jahren)

» Learning Groups ab 1. Primarklasse

+* Vorbereitungen auf Cambridge Exams
(Englisch) und DELF (Franzosisch) fiir
Primar- und Oberstufen-Schiiler/innen

+* Individueller Nachhilfeunterricht in

Englisch, Franzésisch, Deutsch und

Mathematik fiir Primar-, Oberstufe und

Gymnasium

Reservieren Sie eine kostenlose Probelektion!

Kids-Academy, Obergrundstr. 17, 6003 Luzern
www.kids-academy.ch, info@kids-academy.ch
Tel. 041 440 9777 / 076 408 9777




Freitag/Samstag, 08./09.05.2020
«Die Zyklus-Show»

Ein positiver Start in die Pubertat
... was Méadchen lber Ihren Kérper wissen wollen ...

FM-Projekt®

In diesem Tages-Workshop werden 10 -12jédhrige Madchen auf eine Ent-
deckungsreise durch ihren Kérper geschickt. Dabei lernen sie die spannenden
Vorgange rund um die Pubertéat, Zyklusgeschehen und Fruchtbarkeit und im
geschiitzten Rahmen kennen und verstehen.

Eine Fulle von farbenfrohen Materialien und aktives Mitmachen erméglichen das
Lernen mit allen Sinnen. In einer wertschitzenden Sprache werden die Zusammen-
hinge und biologischen Begrifte nachvollziehbar erklirt. Herz und Emotionen werden
angesprochen und das Staunen tiber das Wunder des eigenen Koérpers neu gelernt.

Im Voraus findet ein 2-stiindiger Elternvortrag statt. Wie ihre Kinder werden auch
die Eltern auf diese neue Art und Weise mit den faszinierenden Vorgingen im Kérper
von Mann und Frau vertraut gemacht und erhalten neue Impulse fiir gemeinsame
Gespriche in der Familie.

Informationen unter: www.mfm-projekt.ch

Freitag, 8. Mai, 2020, 19.15 bis 21.15 Uhr
Elterninformation/Vortrag

Samstag, 9. Mai, 2020, 10 bis 17 Uhr
Midchen-Workshop

Kursleiterin: Daniela Giger, Eichwaldstr. 11,
Luzern, www.alohaquelle.ch

Treffpunkt: Paulusheim, Moosmattstr. 4,

6005 Luzern

Kosten: CHF 120.- (Elternvortrag plus Workshop)
Anmeldung: bis Samstag, 2. Mai, 2020 an

Daniela Giger, 079 717 69 75

Agenda

Willkommen im
Quartier

Daniela Giger, Eichwaldstrasse 11;
Marlon Heinrich, Dufourstrasse 23;
Fam. Andrea Federer, Eichmattstrasse 4;
Rita Sommerhalder, Sternmattstr. 14 K;
Stefan u. Meret Roggenmoser Speiser,
Horwerstrasse 26a; Popup Moosmatt,
Moosmattstr. 28; Arno Burli, Horwer-
strasse 32; Andrea Zimmermann,
Zihlmattweg 44; Katharina u. Stefan
Lichtner Holschbach, Sonnenbergstr. 2;
Lea Felber, Eichmattstrasse 8;
Verena Muri, Sternmattstrasse 14 K;

Familie Gebhard Ludwig, Eichmattstr. 15

Moachten auch Sie Mitglied werden
und uns somit ohne jegliche Ver-
pflichtungen noch mehr Gehor

fiir Quartieranliegen verschaffen?
Den Anmeldetalon finden Sie auf
der letzten Seite.

11



DAMEN-SALON

René’s Quartierladen Anne-Marie
Lebensmittel Bortoluzzi
R.+C.Waldmann

Moosmattstrasse 17 Alpenstrasse 28 Moosmattstrasse 59
6005 Luzern 6010 Kriens

Tel. 041 310 5115
Tel. 041 310 10 44 Tel. 041 311 22 89 6005 Luzern

Das Heim im Bergli AG bietet mehr als ein Zuhause
fur altere Menschen. Hier kinnen Sie auch
Ihre Textilen zum Reinigen bringen.

- -
+. René Jambé AG
AN
¢ Haustechnik - Sanitar - Heizung
Planung - Ausfilhrung - Service

Altstadt Heim im Bergli
b o Moosmattstrasse 39a ascherei ——
w 0 E 6005 Luzern ks_// Heirn Im Bergli AG
g 8 :E 04.1 31 0 86 86 Berglistrasse 20, 6005 Luzern
g g WWW. jambe. ch www.altstadtwaescherei.ch www.heim-im-bergli.ch

Wenn der Zeitpunkt kommt, wo es alleine nicht mehr geht, stehen wir lhnen individuell zur Seite.

DIE HAUSHILFE

. \E Leben wo mein Zuhause ist

(-

Weitere Informationen: *Verein Die Haushilfe * Nadja Laval * Geschaftsleiterin
041 790 31 31 xwww.diehaushilfe.ch* info@diehaushilfe.ch

Unsere Dienstleistungen:

b & kb b & (O

Besuchs- und Hilfsmittel Entlastungsdienste  Kinderbetreuung Fahrdienste Notrufsysteme
Begleitdienst zu Hause
Schweizerisches Rotes Kreuz +
www.srk-luzern.ch | 041 418 70 10 Kanfon Luzern

Wir verbinden keine
Wunden. Sondern

Patienten und S

Ihr Hilfswerk aus dem Obergrund-Quartier. Fiir Afrika.
Helfen Sie mit: solidarmed.ch - Zusammenarbeit die wirkt.




Quartierbliro Moosmatt & Séli

Jugend

KINDER SPIONIEREN DURCHS

QUARTIER

Text und Bilder: Melanie Vonmiillenen

Seit August 2019 bin ich die neue Quartierarbeiterin im
Quartierbiro Moosmatt & Sili. Mein Name ist Melanie
Vonmiillenen. Die Stadt Luzern ist seit iber zehn Jahren mein
Zuhause. Nach verschiedenen Quartieren lebe ich jetzt mit
meiner Tochter und meinem Partner im wunderbaren
Maihofquartier. Aber auch das Obergrund-Quartier gefillt mir
sehr. Davor war ich tber vier Jahre im Wirzenbach-Quartier
als Quartierarbeiterin titig bis es mich weiter ins Biiro an der
Moosmattstrasse 26 zog. In meiner Freizeit bin ich sehr gerne
in der Stadt unterwegs, am See, in der Neustadt, im Wald, in
der Altstadt ... Luzern hat ja so einiges zu bieten.

Damit ich die Menschen und das Quartier besser
kennenlerne und vor allem die Sicht der Kinder auf den
Aussenraum und das Quartier verstehe, planen wir von der
Quartierarbeit eine Quartierspionage. Dies trifft sich sehr gut
mit den Zielen der Stadt Luzern allgemein. Die Stadt Luzern
ist aktuell daran, das UNICEF-Label «kinderfreundliche
Gemeinde» zu erlangen und setzt damit unter anderem das
Ziel, dass Quartiere kinderfreundlich sein sollen. Die Quartier-
arbeit analysiert mit den Kindern, wie sie ihren Lebensraum
wahrnehmen und was sie brauchen, um sich in den Quartieren
wohl zu fiihlen. In Klassenbesuchen im September und
Oktober haben wir mittels einer Quartierkarte geschaut, wo
sie sich gerne aufhalten und welche Orte sie meiden. Mitte
November gehen wir in den Quartieren mit Kameras los und
schauen diese Plitze genauer an. Die Kinder «untersuchen» die
Orte mit den Fragen «was ist hier schon?» oder «was brauchte
es, damit ich mich auf diesem Platz wohlfiihlen konnte?».

Diese Informationen werden von der Quartierarbeit
gesammelt. Wir leiten konkrete Verbesserungsvorschlige und
Handlungsempfehlungen an die betreffenden Stellen der
Stadtverwaltung weiter. Was davon schnell umgesetzt werden
kann und was linger Zeit bendtigt, konnen wir erst beurteilen,
wenn die Quartierspionage stattgefunden hat. Wir hoften,
mit diesem Projekt einen Beitrag zu leisten, dass die Kinder
ihre Sicht und Anliegen einbringen kénnen und mit kleinen
Verinderungen, das Quartier etwas kinderfreundlicher werden
kann.

Melanie Vonmiillenen ist die neue Quartierarbeiterin.

Auf dieser Karte wird die Quartierspionage dokumentiert.

Die Quartierspionagen finden an folgenden Daten
statt:

Sili/Bruch/westlich der Obergrundstrasse
Samstag, 16. November

09.00 —12.00 Uhr (es gibt ein Zniini)
Treffpunkt: vor dem Schulhaus Sili

Moosmatt, stlich der Obergrundstrasse
Mittwoch, 13. November

13.30 —16.30 (es gibt ein Zvieri)
Treffpunkt: Bachstei

Infos & Anmeldung

Melanie Vonmiillenen, Moosmattstrasse 26

079 852 03 28, melanie.vonmuellenen@stadtluzern.ch
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Dein personliches Training

Seit fast zwei Jahren feiern Frauen ihre ganz
personlichen Erfolge im Mrs.Sporty Club in Luzern. Das
preiswerte, einzigartige Sport- und Gesundheitskonzept
wirkt effizient wie ein Personaltraining.

ANGEBOT
FUR UNSERE LESERINMEN

sPARE JETZT CHF 229 FuUr
DOAS STARTPAKET EEI VORLAGE

DIESER QUARTIERZEITUNG!
TEL: 041 210 4415

Jede Frau erhalt ihr massgeschneidertes, auf ihre Ziele abgestimmtes Programm,
bei dem sie von einer Trainerin angeleitet wird. Durch regelmassige Gesprache und
Messungen ist die Optimierung der Trainings stets gewahrleistet. Mit den Digitaltrainern
wird eine prazise Anylyse moglich und die Ablaufe des sehr effizienten, funktionellen
Trainings sind ideal vorgegeben.

“Die persénliche Anleitung und
die Motivation des Trainerteams
ist Gold wert: Ich komme gerne
ins Training und splre jetzt
schon Unterschiede in meinem
Wohlbefinden — sowie auf der
Waage.”

Christine N&ageli, Mitglied

Mit nur 2-3 Mal 32 Minuten/Woche erreichen Frauen ihre Ziele

Melde Dich fur ein Probetraining an. Unser Team freut sich auf Dich.

Mrs.Sporty Club Luzern

TAGLICH .
06:00 - 22:00 Bleicherstrasse 11, 6003 Luzern | 041 210 44 15

club@mrssporty-luzern.ch | www.mrssporty.ch/club/luzern




STIMMKUNST IN

V.O.P. - Very Obergrundly Person

vy

GROSSER VIELFALT

Sie ist frischgebackene Anerkennungspreistragerin der Stadt
Luzern: Stimmartistin Isa Wiss singt in unterschiedlichen Stilen
und improvisiert auch fir ein Kinderpublikum.

Text: Urs Hangartner, Bild: Francesca Pfeffer

Konzerte mit improvisierter Musik fir Kinder — es darf das,
was Isa Wiss seit etlichen Jahren praktiziert, weitherum als
Pionierarbeit gelten. Sie tut es heute etwa in der Band namens
FRACHDACHS, mit der sie etwas andere Kinderkonzerte
(ab 3 Jahren) gibt. Auf die Kinder als Publikum fiir Improvisa-
tionen ist Isa Wiss eher zufillig gekommen. Es waren die
Erfahrungen bei einer «Early Bird»-Veranstaltung, wo an einem
Sonntagmorgen beim Programm fiir Erwachsene auch Kinder
mit dabei waren. Inzwischen ist es eben umgekehrt: In die

Kinderkonzerte kommen die Kleinen in Begleitung der Grossen.

Ein solches Konzert kann durchaus auch herausfordernd
werden, ist aber eine ebenso dankbare Sache. «Kinder sind
manchmal wunderbar unmittelbar/direkt und sagen unverbliimt,
was sie denken.» Einmal kam es vor, dass in einer der dreivier-
telstiindigen Vorstellungen ein Knirps sich mit dem Satz
«Das ist langweilig!» lauthals bemerkbar machte. Da bei dieser
Konzertform auch Interaktivitit angesagt ist, spielten die
FRACHDACHS auf diesen Hinweis hin kurzerhand ein im-

provisiertes Lied mit dem Titel «Die Langeweile».

Gemeinsam konnen dank Kinderpublikum-Input Ge-
schichten aus dem Moment entstehen oder weitergesponnen
werden, oder man erfindet wie im obigen Beispiel spontan
zusammen mit den Kindern Lieder. Naheliegend, so Isa Wiss:
«Jedes Konzert ist anders.» Einmalig und unwiederholbar.

Thr ist es wichtig, zu betonen: «Unsere musikalische Arbeit
fur Kinder betreiben meine Kolleginnen und ich genauso ernst-
haft wie diejenige fiir ein Erwachsenenpublikum.» Da dies
kulturpolitisch nicht tberall als Selbstverstidndlichkeit akzeptiert
wird, freut es Isa Wiss umso mehr, dass «Die Worterfabrik» 2018
die selektive Forderung des Kantons Luzern gewann.

Thre eigenen Kinderkultur-Projekte verfolgt Isa Wiss unter
dem sportiv klingenden Label «Equipe Wiss», so heisst die
Trigerschaft fir ihre Produktionen. Aktuell unterwegs ist Isa
Wiss unter anderem mit der bereits erwihnten Produktion
«Die Worterfabrik», zusammen mit Luca Sisera, Vera Kappeler
und Peter Conradin Zumthor an verschiedensten Instrumenten.
«Die Worterfabrik» ist Theater mit Musik und basiert auf dem
Bilderbuch von «Die grosse Worterfabrik» (von Agnes de
Lestrade und Valeria Docampo).

Die Kinder sind das Eine. Isa Wiss verfiigt allerdings tiber
eine grundsitzliche Vielseitigkeit, was ihr Publikum und ihren
stimmlichen Ausdruck angeht. Die Stimme ist ihr Instrument,
ob sie nun Kinderkonzerte gibt, in Neuer Volksmusik aktiv ist,
mit einer Bigband singt, in einer zeitgendssischen Oper
mitmacht oder Jazz interpretiert.

Wenn ihr da eine gut gemeinte «Empfehlung» gegeben
wird, sie solle sich mal entscheiden, antwortet sie: «Ich habe
mich entschieden. Ich benutze meine Stimme.» So einfach ist
das eigentlich fur sie.

Isa Wiss ist im lindlichen Ziircher Weinland aufgewachsen.
Als Absolventin der Hochschule Luzern — Musik ist sie in
Luzern gelandet. 2005 hat sie ihr Studium abgeschlossen und
darf sich seither offiziell «Musikerin MH Musikpadagogik Jazz
(Gesang)» nennen. In der Stadt Luzern lebt sie seit 2001, im
Obergrundquartier seit 2008, heute mit ihrem Mann und den
beiden Kindern (8 und 3%/52).

Das Luzerner Publikum muss sich noch ein bisschen
gedulden, um aktuelle Produktionen von und mit Isa Wiss wieder
erleben zu kénnen. Das nichste einheimische FRACHDACHS-
Konzert ist auf den 1.Januar 2020 terminiert. Und «Die
Worterfabrik» kommt nichstes Jahr im Mirz wieder auf die
Biihne. Beides im Kleintheater am Bundesplatz.

www.isawiss.ch
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Schule machen
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Phytotherapie

Besuchen Sie unsere
Infoveranstaltungen

Mittwoch, 20. November 2019

16.00 Uhr Gymiluft schnuppern (fiir Jugendliche)
19.00 Uhr Info-Veranstaltung (fur Eltern und Jugendliche)

Mittwoch, 22. Januar 2020

19.30 Uhr Info-Veranstaltung (fiir Eltern und Jugendliche)

Anmeldung beim Sekretariat oder auf unserer Webseite

=|ﬂr-
Kurzzeitgymnasium
St. Klemens Ebikon-Luzern

Kaspar-Koppstrasse 86 | 6030 Ebikon | Tel. 041 429 32 32
sekretariat@st-klemens.ch | www.st-klemens.ch

fur Kinder + Ewachsene

Bachbliten
Fussreflex

Die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) behandelt sowohl akute als auch chronische Beschwerden.

TCM |asst sich bei folgenden Indikationen anwenden: Migrane, Schwindel, Tinnitus, Riickenschmerzen,

Rheumatische Erkrankungen, Verspannungen, Andmie, Bronchitis, Ubergewicht, Bluthochdruck, Heuschnupfen,

Asthma, Akne, Menstruationsstérungen, Blasenentziindung, Psoriasis, Neurodermitis, Durchfall, Verstopfung,

Gastritis, Erkéltungskrankheiten, Depression, Schlafstérungen, Erschopfungszustande, Burn Out...

Praxis fiir Traditionelle Chinesische Medizin TCM, Moosstrasse 2, 6003 Luzern

Pascale Ischer, dipl. Heilpraktikerin TCM & TEN, dipl. Qi Gong Lehrerin, Telefon 079 342 04 52
Philipp Briindler, dipl. Heilpraktiker TCM, dipl. Qi Gong Lehrer, Telefon 079 296 55 52

Kantonal bewilligt und Krankenkassen anerkannt (EMR). SBO-TCM und NVS A-Mitglied. Termine nach Vereinbarung.




Nachruf

EINE VERBINDUNG VOM OBER-
GRUND ZUR RESTLICHEN WELT
IST VERSTUMMT

Unzahlige Male bin ich am Laden vorbeigelaufen, habe kurz ins
Schaufenster geschaut, das «geschlossen» Schild entziffert,
bedauert und gedacht: Nun denn, halt beim ndchsten Mal. Eine
verpasste Hommage an Tele René und sein Funkgeréate- und

Modelleisenbahnreich.

Text und Bilder: Andreas Gervasi

Zugegeben, personlich habe ich René «Tele René» Sigrist
leider nie getroffen. An seinem Schaufenster an der Ober-
grundstrasse aber bin ich unzihlige Male vorbeigelaufen und
habe mich gewundert, wann denn mal Offnungszeit sei. Dazu
habe ich mir die Frage gestellt, wie denn das Turoffnen
tberhaupt funktionieren tite, angesichts des Verpackungs- und
Geritedschungels im gesamten Laden wie auch auf dem
Boden. So wie mir ging es vielen aus dem Freundes- und
Bekanntenkreis. Nach langem Aufschieben habe ich endlich
den Plan gefasst, eine Reportage tiber den kuriosen Laden fir
die Quartierzeitung zu schreiben. Aber eben, leider etwas zu
spit. René Sigrist verstarb am 24. September nach lingerer
Krankheit. Am ersten Novembersamstag stand ich dennoch
endlich im Laden, zusammen mit seiner Lebenspartnerin Eva
Gloor und konnte mich mit ihr unterhalten. Sie hat die
tiberfordernde aber je nach Standpunkt auch schéne Aufgabe,
zusammen mit einigen Freunden und guten Helfern die
uniibersichtlichen und ungeordneten Lagerbestinde im Laden
an der Obergrundstrasse, zu Hause und im nun ehemaligen
Museum an der Baselstrasse zu sortieren, aufzurdumen, sich
einen Uberblick zu verschaffen und das ganze Material
irgendwie loszuwerden — sei es durch Verschenken, durch
Verkaufen oder dann halt auf den Mull werfen. Die

uniiberschaubare Menge an Material ist iberwiltigend.

Der Lagerraum fiir Funkmaterialien und -gerite an der
Baselstrasse ist mittlerweile gerdumt. Viele der Gerite und
Ersatzteile wurden von Freunden, Kollegen und Bekannten
aus der Funkerszene in deren eigene Sammlungen tber-
nommen. Wirklich brauchbar war nicht mehr viel. Vieles
wurde einfach entsorgt oder fiir Ersatzeile ausgeschlachtet.
Der langgestreckte Raum diente urspringlich in den 70-er
Jahren vorerst als Kurslokal fiir Amateurfunkkurse, die René
Sigrist gab, und mutierte mit der Zeit zum Museum fur
alte Funkgerite und andere elektrotechnische Gerite, die
schlussendlich den Raum dermassen komplett ausfillten,
dass ein Durchkommen kaum mehr méglich war.

René Sigrist war seit seinem 16. Lebensjahr begeisterter und
talentierter Amateurfunker. Sein Funkername HB9 AAI wurde
mit der Zeit weltweit verbreitet und bekannt. Sein mit den
Jahren erworbenes grosses Wissen in Funktechnik teilte er an

Kursen gerne mit Interessierten. In den Funkerkreisen genoss er
hohes Ansehen. Die Geriteanhdufung infolge seiner Sammel-
leidenschaft wuchs mit der Zeit ins Unermessliche und Uniiber-
schaubare. Schliesslich hatte er eine weitherum einzigartige und
kaum bekannte Sammlung von beinahe 100 Jahren Technik-
geschichte angehéuft. Doch nebst dem Sammeln von Geriten
besteht der Reiz des Amateurfunkens vor allem im Sammeln von
Funkverbindungen. Bei ordnungsgemaisser Verbindung wurde
diese mit einer sogenannten QSL-Karte, dhnlich einer Postkarte,
dokumentiert. Die Karte gab Auskunft tiber Art und Qualitit
der Funkverbindung und wurde als Beweis zwischen den beiden
Funkern verschickt. Tausende solcher Karten finden sich fein
siuberlich in Ordnern im Laden an der Obergrundstrasse abge-
legt. Deren Versandorte sind iber den ganzen Globus verteilt
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Verein Haushilfe Luzern.
Birkenstrasse 9/112 | 6003 Luzern | 041 360 92 20
info@haushilfe-luzern.ch | www.haushilfe-luzern.ch

Haush;Ife
Luzern

Ein Stiick Gliick seit 1999.

Die Haushilfe Luzern unterstiitzt altere
Menschen, Menschen mit Ianger dauernden
Beeintrachtigungen oder IV-Beziigerlnnen
beim selbstandigen Wohnen zu Hause.

- Wochenkehr.

. Wasche machen.

. Betten. Bettwische wechseln.

. Einkéufe tétigen.

. Mahlzeiten warmen oder kochen.
. Unterstiitzung beim Umzug.

. Begleiten zu Terminen.

. Unterstiitzen bei Spitalaufenthalt.
. Entlasten von Angehérigen.

. Zuhéren, Sicherheit und

Halt geben.




und bilden fiir sich eine einzigartige und weltumspannende
Dokumentation. René Sigrist baute sich auch seine eigenen
Antennen fiir die Funkerei. Eine davon befindet sich auf dem
Dach an der Obergrundstrasse und dirfte nun fiir immer
verstummt sein.

Doch zuriick zum Laden an der Obergrundstrasse: Als
Besitzer einer Modelleisenbahnanlage aus Kinder-und Jugend-
jahren, die mittlerweile in einer Bananenkiste im Keller
schlummert, hat mich das Sammelsurium von Modelleisen-
bahnen und Modelleisenbahnzubehor im Laden am meisten
interessiert und fasziniert. Denn René Sigrist hatte nebst seiner
unibersehbaren Leidenschaft fiir Funkgerite eine ebenso
uniibersehbar grosse fiir die Modelleisenbahn in allen Spur-
grossen und Zustinden. Er besass nicht nur die mutmasslich
grosste Sammlung von Schweizer Modelleisenbahnen quer
durch Spur und Zeit, in Holz, Metall und Kunststoff, sondern
hatte auch noch eine weitere ungeordnet grosse Anhdufung
von Modellbahnteilen aller Art, Grosse, Herkunft und Zustand.
Und so tiirmen sich in Schachteln und auf Gestellen, in
Schubladen und Regalen Lokomotiven, Wagen und Zubehér.
Historisches aus Metall und Wertloses aus Plastik. Laut Eva
Gloor besass René Sigrist beinahe alles. Und sie meint wirklich
alles. Was ihrerseits mit der Zeit zu einem Sammelverbot an
René Sigrist fithrte, da einfach der Platz fiir weitere Objekte
fehlte. Und weil neben dem Laden auch die gemeinsame
Wohnung immer mehr tberstellt, zugepackt und eingestapelt
wurde. Der Einbau einer verstellbaren Gestellanlage im
Hinterzimmer des Ladens verbesserte zwar die Raum- und
Platzsituation, machte diese aber letztendlich nicht Uibersicht-
licher. Den leidenschaftlichen Sammler zeichnet nicht das
Erworbene, sondern das noch Fehlende aus. Die angehiuften
Teile sind deshalb eigentlich nur das Abfallprodukt der
Sammelei. Und im Sammeln war René Sigrist richtig gut. An
Messen und Veranstaltungen schaffte er es immer, Erster bei der
Tir6ffnung zu sein und das absolut letzte fehlende Teil zu
erwerben. Zum Leidwesen und Kopfzerbrechen von Eva Gloor,
denn fiir sie stellt sich nun die Frage, ob die Sammlungen in
ihrer Komplettheit weitergegeben werden sollen oder ob einzelne
Teile die Sammlung anderer Sammler komplettieren konnen.

Nun ja.

Nebst der Funkerei und den Modelleisenbahnen hatte
Tele-René noch weitere Leidenschaften. Sein Boot auf dem See
war an schonen Tagen Lebensmittelpunkt und Hauptbe-
schiftigung. Dies fithrte nebst seiner Krankheit dazu, dass die
Ladendfinungszeiten immer mehr ausgediinnt wurden. Nun
bleibt dieser kleine kuriose Laden fiir immer geschlossen.

Nachruf

Am 24. September 2019 verstarb nach langerer Krankheit
René Sigrist im Alter von 77 Jahren. Als «Tele-René» bekannt
hinterlsst er seinen kuriosen, kleinen aber grindlich voll-
gefillten Laden fur Funktechnik und Modelleisenbahnen an
der Obergrundstrasse. Als HB9 AAl war er in Funkerkreisen
jahrzehntelang weltbekannt. Als leidenschaftlicher und
unermudlicher Sammler besass er an der Baselstrasse
sowohl ein Museum flr Funk- und Elektrotechnik aus den
letzten 100 Jahren, sowie die mutmasslich grésste
Sammlung von Schweizer Modelleisenbahnen in Holz,
Metall und Plastik und in allen Spurgréssen.
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fussladen
’,ﬂ-—-h_____,f’

Podologie

Moosmattstrasse 26, 6005 Luzern

Tel. 041 311 11 66

www.fussladen.ch
Cornelia Vogel und Barbara Reust

Thr Fachmann in Threr Nihe

Radio-TV
XAVER GRiMM

DVD - Video — Plasma — LCD
Reparaturen aller Marken

Obergrundstrasse 69, 6003 Luzern

blumensaison

..farbig, festlicher Glanz...

Offungszeiten

Montag: 13.30-18.30
Dienstag bis Freitag:
08.30-12.00 13.30-18.30
Samstag: 08.30-16.00

Ruth Barmettler
Moosmattstrasse 34
8005 Luzern

T 0412104848
F 0412108777

Massagepraxis ATLANTIS
Melanie Vogt, dipl. Masseurin

Tel. 041 210 12 32

Zeitnat, Stress, Termindnuck? Halten Sie fiir einen Moment inne und schenken Sie sich einige
Augenblicke der Ruhe,
Geniessen Sie eine erholende Massage, eine entspannende Lymphdrainage oder eine
belebende Fussreflexzonenmassage. Ich freve mich auf Siel

(50 % Reduktion auf die erste Massage gegen Couponabgabe)
2 079 355 80 44

s ool

FACEZINATION Fareer:
/ ) koérper
gesund. schoén. vital. massage
lisa braga zalokar | +41 41 240 48 40 P..ande
obergrundstrasse 46 | ch-6003 luzern usse
info@facezination.ch | www.facezination.ch make-up

EMR-Krankenkasse
anerkannt

FELDENKRAIS METHODE®

LISA HEINIMANN-5CHILD 5FV

Einzelstunden: Hirschengraben 52
Gruppen: Pfarreizentrum St. Paul
Moosmattstr. 4 | 6008 Luzem
Krankenkassen anerkannt

... das Unmdégliche maéglich, das Mogliche leicht
und das Leichte elegant. moshe Feldenkrais

Hirschengraben 52 | 6003 Luzern | 41 211 21 77 | www.feldenkrais-luzem.ch

HALLENBAD
ALLMEND

Schwimm- und Wassersportkurse
Teainivren im Wasser

* Schwimmkurse vom Anfanger bis zum Triathleten
* Aqua-Riickentraining

* Aqua-Fit Flachwasser

* Aqua-Fit Tiefwasser

® Aqua-Cycling

® Aqua-Zumha®

Buchen Sie jetzt lhre kostenlose Aqua-Kurs Schnupperlektion!

Hallenbad Luzern AG | Zihlmattweg 46 6005 Luzern | Tel. 041 319 37 801 verkauf@hallenbadluzern.ch




Quartierinfos

AUS DEM QUARTIER

Alterswohnungen Guggi

Die Alterswohnungen Guggi an der Taubenhausstrasse
werden zurzeit umgebaut und erweitert. Im nichsten Sommer
soll Bezug sein und dabei soll auch ein neues 6ffentliches
Restaurant/Café eroffnet werden. Mit Viva Luzern als Betrei-
berin des Guggis sind wir in losem Kontakt in Form von
gelegentlichen Treffen, um Moglichkeiten und Ideen fiir die
Nutzung des Restaurants und dessen Vernetzung im Quartier
zu diskutieren. Anregungen dazu sind herzlich willkommen.
Weitere Informationen folgen.

Neue Plane auf der Kulturbrache

Nach dem Start im WM-Sommer 2018 ist einiges passiert
auf der Brache beim Eichwildli. Die Schule Moosmatt hat eine
Boulderwand gebaut, aus dem Fussballfeld wurde eine Piraten-
bucht und es ist dank den urbanen Girtnerinnen viel gewachsen
auf dem Platz. Daneben wurden auch Zukunftspline ge-
schmiedet. In einem gut besuchten Workshop sind viele Ideen
und Wiinsche zusammengekommen. Daraus hat der Vorstand
vom «Verein Brache Eichwildli» ein Manifest formuliert, ein
Betriebs- und Nutzungskonzept erstellt und schliesslich mit
der Stadt Luzern einen Gebrauchsleihvertrag bis zum Dezember
2023 abgeschlossen. Die Brache bietet also weiterhin Raum
tir alle moglichen Ideen, Projekte oder einfach Platz zum
Verweilen. Der Vorstand soll kiinftig aus 8 Ressorts bestehen.
Deshalb sucht der Verein engagierte Mitstreiterinnen und
Mitstreiter, die Lust haben, die Entwicklung der KuBra
mitzugestalten. Interessierte melden sich bei verein@kubra.ch.
Die Generalversammlung findet am 3. Dezember 2019 statt.

Weitere Informationen sind auf der Website www.kubra.ch.

Mitwirkung Pilatusplatz

Am Pilatusplatz soll ein maximal 35 m hohes Hochhaus
entstehen, das Raum fir Unternehmen bietet, die einen Standort
an hervorragender Lage suchen. Seit dem 22. Juni 2019 lauft
dazu ein Projektwettbewerb fiir Investoren und Architekten. Das
bedeutet maximal mégliche Nutzfliche auf engem Raum und
mit herausfordernden Erschliessungsverhiltnissen an unserer
Quartierperipherie. Auf unseren Hinweis und dringendes
Nachfragen hat sich der Stadtrat erinnert, dass ihm die Sicht-
weisen und Anliegen der betroffenen Quartierbevolkerung
besonders wichtig sind. Deshalb wurde den drei betroffenen
Quartieren die Moglichkeit geboten, eine einzelne Person zu
bestimmen, die diese gemeinsamen Quartieranliegen im Beur-
teilungsgremium vertreten darf. Fiir uns wird diese Aufgabe von
Brigitte Hiirzeler mit lauter Stimme, wenn auch leider ohne
Stimmrecht wahrgenommen. Das Beurteilungsgremium wird im
Januar 2020 die Projekte priifen und einen siegreichen Investor
bestimmen. Fortsetzung folgt.

Weitere Informationen:
www.pilatusplatz-wettbewerb.stadtluzern.ch

Tempo 30 im Quartier

Die Verkehrssituation im Quartier ist immer wieder ein
Thema: Vom Schleichverkehr an der Steinhofstrasse tiber die
Schmalspurschwierigkeiten am Schlossweg bis zur Spange Nord.
Konkretes wird noch dieses Jahr mit den Zustindigen vom
Tiefbauamt zu Boden geredet und auf den Punkt gebracht. Die
weiterhin aktuellen und laufenden Diskussionen zu Tempo 30
werden auch ein Thema an der nichsten Delegiertenversamm-
lung des VQSL (Verband der Quartiervereine Stadt Luzern)
sein. Aus der informellen und nicht reprisentativen Umfrage
an der letzten GV wire hier mit einer grossen Zustimmung zu
grossflichigem Tempo 30 im Quartier zu rechnen.
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ARLEWO

arbeiten leben wohnen

N2

Ayurveda-Balance
Balsam fiir Kérper, Geist und Seele
Mona Kessler Felber
Ayurveda = Massage » Erndhrung « Beratung « Therapie

KomplementarTherapeutin mit eidgendssischem Diplom
Methode Ayurveda Therapie

Schlossweg 5 « 6005 Luzern
Tel. 041 311 18 11 - kontakt@ayurveda-balance.ch
Krankenkassen anerkannt

Haus-halten

oder nicht?

arlewo.ch und ich sind fur Sie da.

lhr Immobilienberater in der

Luzern | Stans | Zug Region Luzern, Mathias Hollenstein.

Freie Riege STV
U50-Manner gesucht fiir
% Gymnastik unter kundiger Anleitung
% Volleyballplausch oder Unihockey
% Geselligkeit mit Gleichgesinnten

In der Kantonsschule Alpenquai jeweils Mittwochabend

Infos: www.stvluzern.ch/riegen/freie-riege oder
Walter Gnos, Tel 041 360 51 58

ganz in lhrer Nihe.

Bio-Metzgerei Moosmatt - { ?

Moosmattstrasse 17 Ue l, HOf

6005 Luzern 7‘-
www.uelihof.ch

Telefon 041310 7115

Mit der Geburt eines Kindes beginnt eine neue
Familiensituation, die so zuvor nie gelibt werden
konnte.

Meine Kurse, Workshops und Einzelberatungen
umfassen

*Trageberatung ~3
»Babymassage nach IAIM (\—-3*

=Unterstiitzung bei Erziehungsfragen

Ich freue mich auf DICH! Moosmattstr.29

6005 Luzern

www.vertrauen-schaffen.ch T076 297 93 18

MISCHLER
IMMOBILIEN

Q Bewerten; Schatzen von MFH, EFH & STWE
Q© Entwickeln; Neubau-Projekte von A-Z
O Vermarkten; Ankauf und Verkauf

www.mischler-immobilien.ch
Telefon Nr. 041 362 0101*
info@mischler-immobilien.ch

Wir helfen den Alltag zu bewiltigen.

Unterstiitzung und Entlastung zu Hause.

Wir bieten kurz- und langfristige Einsétze fir Kochen,

Waschen, Reinigen, Begleiten zum Arzt, Unterstltzung

im Familienalltag (mit und ohne Kinder) etc. Fragen

Sie uns unverbindlich ... Telefon 041 342 21 21 DIENST
LUZERN

Brinigstrasse 20 | 6005 Luzern | www.sos-luzern.ch

§7 incontroitalia

Italienische Sprachschule

wo Italienisch in der Muttersprache vermittelt wird

» Einzel-oder Gruppenkurse von Anfinger bis Fortgeschrittene
« Konversations Lektionen

+ Lektionen fiir Kinder, Secondos

¢ Filmabende und Bicher zum Verleihen

www.incontro-italia.ch
mail@incontro-italia.ch

Arsenalstrasse 4, 6005 Luzern
Tel. 076 32003 45




Leute

OBERGRUNDLICHE FRAGEN

Menschen aus dem Quartier Obergrund werden verschiedene Fragen
gestellt, die sie frei nach Wahl auf dieser Seite beantworten kénnen.

Haben Sie etwas
gegen Laubbliser, haben
Sie einen Laubbliser,
und welchen?

Ich habe keinen Laub-
blaser und wiirde mir auch nie
einen anschaffen. Ich finde die
Dinger ganz furchtbar. In
unserer Strasse arbeiten die
Strassenkehrer heute leider
auch schon mehrheitlich mit
Laubblisern. Der alte
Strassenkehrer-Besen mit
langem Holzstiel und einem
grossen, ebenfalls langen
Besenkopf aus diinnen Asten

finde ich hingegen wunderschon. Die Strassenkehrer bewegten
sich mit grossziigigen, kraftvollen und zugleich eleganten
Schwiingen vorwirts. Dazu ertdnten rhythmische, raue Klinge
(SchtSchtSchtSchtScht). Das gefillt mir sehr gut und ist zum

Gliick auch immer noch zu sehen.

Was liegt wohl auf der dunklen Seite des Mondes?

Wias da liegt, kann ich nicht sagen. Aber dafiir wo. Die
dunkle Seite des Mondes ist vor allem Musikgeschichte und
befindet sich in meiner Musiksammlung. Ich empfehle allen, an
einem nebligen Herbsttag eine Rundfahrt auf dem See zu
unternehmen und dazu das Album «The Dark Side of the Moon»
von Pink Floyd zu héren. Der perfekte Soundtrack fiir eine
sphirische, mystische Erfahrung.

Haben Sie ein Haustier, oder eher ein Wohnungstier?

Unser letztes Haustier, der Heinrich, war eine faustgrosse
Krote im Keller. Definitiv ein unfreiwilliges Haustier, zu welchem
ich keine besondere emotionale Bindung entwickeln konnte.
Meine Gefiihle fiir Heinrich waren eher kiihl und unsere
Begegnungen beidseits mit Schrecken verbunden. So war ich
nicht traurig, als wir ihm beim Umzug an einen passenderen Ort
helfen konnten.

Wenn alles klappt, werden wir jedoch bald ein anderes
Haustier haben. Wir sind auf der Suche nach einem Hund aus
einem Tierheim. Kein Jungtier also, sondern ein Tier, das einen
neuen Platz sucht. Und zu uns passen sollte er oder sie natiirlich
schon, schliesslich soll dieses Haustier kiinftig eine weitaus
grossere Rolle spielen in unserem Familienleben als Heinrich.

In welchen Farben triumen Sie?
Himmelblau! Himmelblau in allen Nuancen. Himmelblau
gefillt mir extrem gut. Die Farbe ist so variantenreich und fein.

Unser Badezimmer zuhause ist komplett in dieser Farbe gehalten,
vom Boden bis zur Decke. Das Eintreten ins Bad ist nicht nur
sanft, sondern auch erfrischend. Wie beim Eintauchen in ein
Schwimmbecken. Das ergibt einen wunderbaren Start in den Tag
(sehr geeignet fiir Morgenmufel).

Wohnen Sie lieber alleine oder mit jemandem
zusammen?

Ganz Klar nicht alleine, sondern mit jemandem zusammen.
Im Moment lebe ich zusammen mit meiner Familie, d. h. mit
meinem Mann und unseren beiden Kindern. Das Familienleben
ist wunderbar und ich hofte, es dauert noch lange. Unsere Kinder
sind bereits Teenager und der Prozess der Ablosung hat schon
begonnen. Es ist ein langsamer, schleichender Prozess und das ist
auch gut so. Auf's Alter hin kdnnte ich mir auch ein altersge-
mischtes WG-Haus sehr gut vorstellen.

Das Alleinsein geniesse ich allerdings schon ab und zu,
aber nur als Zeitfenster. Einen Tag, Abend oder ein Wochenende
fiir mich zu haben, ist definitiv sehr schén. Aber vor allem
deshalb, weil man einander dann vermisst und sich aufeinander
freuen kann.

Fillt Thnen bei Eichhof als erstes ein kiihles
Bier ein?

Eichhof ist fur mich eine Bushaltestelle. Das ist meine
erste Assoziation. Will ich jemandem erkliren, wo ich wohne,
dann sage ich immer bei der Bushaltestelle Eichhof. Ausser-
dem bevorzuge ich ganz klar Luzerner Bier.

Welche Sorgen machen Sie sich immer wieder
grundlos?

Wibhle ich die richtige Warteschlange?? Ich schaue mir
deshalb die Warteschlangen bei den Kassen jeweils genau an,
bevor ich mich fiir eine entscheide. Mehrheitlich ist dies dann
aber die falsche, wie sich herausstellt. Links und rechts geht
es schneller vorwirts ... Eine absolut grundlose und unwichtige
Sorge, eigentlich.

Karin Blattler (*1969) aufgewachsen im Kanton Aargau,
lebt seit 1995 in Luzern und seit rund 15 Jahren im
Obergrundquartier, zusammen mit Mann, Tochter und Sohn.
Sie ist Sozialpadagogin und arbeitet hauptsachlich mit
und fur Kinder und Jugendliche. Am Quartier schétzt sie die
Nahe zum Zentrum und auch die N&he zu grinen Oasen
wie den Sonnenberg, die Allmend oder den Bireggwald.
Die Durchmischung und verschiedene Geschéfte sorgen
ausserdem fUr ein lebendiges Miteinander.
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Nharariind

Quartierverein

Kleiner Betrag — grosse Wirkung im Quartier

Keine Angst - als Mitglied gehen Sie keinerlei Vereins-Verpflichtungen ein:

Mit Threm Mitglieder-Beitrag ermoglichen Sie aber die Quartierzeitung OZ, ein cooles Quartierfest und einzigartige Mitglieder-
anlasse, zudem werden Quartieranliegen durch den Vorstand Gehor verschafft. Sie haben das Mitspracherecht und bekommen ein
Essen an unserer GV. Und natiirlich geniessen Sie unser uneingeschrinktes Interesse fiir Ihre Anliegen.

Anmeldungen mit Einzahlung an IBAN CH15 0077 8151182932003  Firma
Vermerk «Mitgliedschaft» oder per E-Mail an info@obergrund.ch
oder Post mit Talon an «Quartierverein Obergrund, 6005 Luzern» Name

Ich mochte Mitglied des Quartiervereins Obergrund werden: Vornahme
O Einzelmitglied (nur CHF 25.-)
O Familienmitglied (nur CHF 30.-) Adresse
O Firmenmitglied (nur CHF 60.-)

PLZ Ort
Konto fir Spenden IBAN CH15 0077 81511829 32003
Quartierverein Obergrund, 6005 Luzern E-Mail

Talon bitte ausschneiden und einsenden an: Quartierverein Obergrund, 6005 Luzern oder per E-Mail an info@obergrund.ch

oz

QUARTIERBIER

Nach unserer Vorstandssitzung haben Sie
Jeweils die Gelegenheirt zu uns zu stossen und
mit uns im Moosmittli Informationen
auszutauschen, Wiinsche anzubringen oder
einfach gemiitlich etwas zu trinken.

Ab 21 Uhr im Restaurant Moosmatt.
Wir freuen uns auf Ihr Erscheinen.

Dienstag, 26.11.2019
Dienstag, 28.01.2020
Dienstag, 10.03.2020
Dienstag, 07.04.2020




