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chenderhand

[ / e — . kinderbetreuung mit herz

Mich betreut
eine Nanny oo
von Chenderhand. [EIEz:32

Parkettarbeiten
Malerarbeiten

Naturfarben

patrick

079 65079 42
www.patricksteiner.ch

Eine kleine feine Praxis
flr Physiotherapie, Gesundheitsférderung und Pravention.

Obergrundstrasse 92 6005 Luzern 041 552 05 51 www.diekoerperschmiede.ch

Medizinische Massage im Quartier

Fir Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden - direkt in
Ihrer Néhe!

Individuelle Behandlung, persénliche Betreuung.
Jetzt Termin vereinbaren!

041 552 33 38 | raphaelmarkzoll@physioroom.ch |
www.physioroom.ch | www.raphaelmarkzoll.ch

Probleme mit der Stadtverwaltung?
Wir helfen lhnen - _
neutral, kostenlos, vertraulich

. Ombudsstelle

Stadt Luzern

Hirschengraben 31, 6003 Luzern - Tel. 041 241 04 44
www.ombudsstelle-stadt-luzern.ch

Termine nach Vereinbarung

¢ Bedachungen
¢ Flachdach
e Fassadenbau

¢ PV-Anlagen
¢ Spenglerei
e Reparaturen

Emmetten 041 620 18 05

Luzern 041 310 48 50 wiirsch.ch

LICHT
UND HAND-

WERK

NEUSTAHL MOBEL UND LEUCHTEN HIRSCHMATTSTRASSE 54 LUZERN WWW.NEUSTAHL.CH
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Editorial

Herbst im Obergrund

Endlich: die Kinder-Spezialausgabe ist da!

28 Kinder und Jugendliche von der 1. Primarstufe bis zur 3. Ober-
stufe aus dem Quartier haben in den vergangenen Wochen fleissig
Beitrage kreiert, welche Sie nun auf den kommenden Seiten
erwarten.

Vielleicht haben Sie sich auch schon gefragt, welche Aktivitaten
Kinder im Herbst machen? Welche Wildtiere in unserem Quartier
Unterschlupf finden? Und wo es ein leckeres Rezept fiir Marroni-
kuchen gibt?

Gemeinsam mit den Schulen Steinhof und Moosmatt, der offenen
Jugendarbeit Bachstei und der Quartierarbeit Moosmatt sind wir
diesen und vielen weiteren Fragen auf den Grund gegangen.

Auf den ndchsten Seiten gibt es einiges zu entdecken: Lassen Sie
sich von den Ideen der Kinder und Jugendlichen inspirieren,
werden Sie beim Basteln eines Herbstbildes kreativ und stellen
Sie lhr Wissen beim Ratselspass unter Beweis. Ausserdem lernen
Sie einen VOP (Very Obergrundly Person) mit einem ganz be-
sonderen Talent kennen.

Bevor ich Sie nun stobern lasse, spreche ich ein grosses Danke-
schon den Kindern und Jugendlichen, den Schulen und der
Jugendarbeit fiir die Beitrage aus, und danke dem Redaktions-
team fiir das Vertrauen, dass sie diese Spezialausgabe in die
Hande der Kinder und Jugendlichen gegeben haben.

Nun wiinsche ich Ihnen viel Spass beim Lesen und einen farben-
frohen Herbst.

Bis bald im Quartier!

Cristina Sama, Quartierarbeit Moosmatt

QUARTIERLIMO

Nach unserer Vorstandssitzung haben Sie
Jeweils die Gelegenheit, zu uns zu stossen
und mit uns im Moosmdttli Informationen
auszutauschen, Wiinsche anzubringen oder
einfach gemiitlich etwas zu trinken.

Mittwoch, 25.11. 2026
Dienstag, 26.01. 2027
Dienstag, 09.03.2027
Dienstag, 20.04.2027

Ab 21 Uhr im Restaurant Moosmatt. Wir freuen uns auf Ihr Erscheinen.
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im Bergli

ein Treffpunkt fiir alle
im Quartier

Entdecken Sie das 6ffentliche
Restaurant des Heim im Bergli -
ein Ort der Begegnung und des
Genusses mitten im Quartier.

Geniessen Sie unser taglich
wechselndes Mittagsmeni mit
frischen, regionalen Zutaten.
Oder reservieren Sie unser
gemdtliches Bergli-Chalet im
hauseigenen Park. Wir servieren
Ihnen ein leckeres Fondue

oder Raclette.

Berglistrasse 20 « 6005 Luzern -+

Ideal fiir Familien mit Kindern
Direkt neben der Terrasse gibt

es einen Spielplatz. @;

Offnungszeiten
Taglich von 7.30 bis 19.00 Uhr

Mittagstisch
Jeden Mittwoch - fiir Jung und Alt

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

info@im-bergli.ch = im-bergli.ch

RAIFFEISEN

«Raiff» fiir ein Dankeschon!

Schoén, dass wir gemeinsam mit lhnen unseren neuen Hauptsitz eréffnen

durften.

Alles Wichtige zum neuen Hauptsitz: raiff-fiir-den-umzug.ch

Raiffeisenbank Luzern




Aktivitaten

H ERBSTINTERVI EWS Von Nils, 11 J. und Juri, 12 J.

Wir haben Interviews mit Kindern aus unserer Schule gemacht, weil wir
herausfinden wollten, was sie im Herbst machen. Daftir haben wir 14 Kinder
befragt, davon sieben 5./6. Klissler*innen und sieben 3./4. Klissler*innen.

Wir haben erwartet, dass die meisten Kinder nur gamen. Am Schluss war es
auch so und wir waren iiberrascht, dass die Kinder auch so lange gamen diir-
fen. Darum raten wir euch, mehr an die frische Luft zu gehen, weil es euch
danach viel besser geht.

Tolle Ideen fiir Ausflige im Herbst findet ihr weiter unten.

IDEEN FUR AUSFLUGE IM QUARTIER  von Malckin, 12].

Der Bireggwald ist auch im Herbst bei schénem Wetter ein ~ vom Bireggwald bis Oberriiti via Weinbergli. Ebenfalls gibt

sehr toller Ort in Luzern fiir Spazierginge, zum Joggen es fiir weitere schone Herbstgefithle noch den Gigeliwald in
beim Vitaparcours oder fiir Kinder zum Briteln und Spielen -  unserer Nihe, der sehr beliebt fiir das Biken ist.
sogar mit Seeblick. Mit dem vielen farbigen Laub am Fur Bikefans ist das also der ideale Spot. Es gibt ausserdem

Boden macht der Wald richtig gute Laune. Coole Spazier- auch sehr schone Spazierwege, die durch den schénen Wald
wege sind z.B. vom Bireggwald bis Stutzrain via Kriens oder  fithren.

Als letztes Ziel im Quartier ist die
Kubra und das Eichwildli. Mitten
im Zentrum unseres Quartiers ist

es ein sehr schoner Ort zum Laufen,
spielen, Hittli bauen, Pingpong
spielen und ganz viel mehr. Und
wenn man mal Hunger hat, dann
kann man auf der Kubra auch noch
grillieren.

Etwas draussen unternehmen? Zum
Beispiel den Gigeliwald Trail
runterfahren.



14-19 Uhr DO/FR

10-16 Uhr SA
setpember.com

viva luzern

Abenteuer
Alterwerden.

Entdecken Sie die kostenlose Vortragsreihe
von Viva Luzern.

«Sanfte Fitness fiir jedes Alter.»
20. August | Viva Luzern Staffelnhof.

«Schlaf gut!»
8. Oktober | Viva Luzern Rosenberg

«Das Zuhause im Alter.»
19.November | Viva Luzern Dreilinden

Jeweils von 17.30 bis 19.30 Uhr.
vivaluzern.ch/vortragsreihe2026

Im Alter zuhause.

VINYL

Ab 31. Oktober
ist das Eiszentrum
wieder geoffnet.

Am 1. November
feiern wir den
Tag der offenen Tur.

EISZENTRUM
LUZERN

Ein Betrieb der Sportcard Luzern

eiszentrum.ch

Italienische Sprachschule

wo Italienisch in der Muttersprache
vermittelt wird

® Einzel-oder Gruppenkurse
Von Anfanger bis Fortgeschrittene
e Konversationskurse
e Lektionen fiir Kinder, Secondos
® Filmabende und
Biicher zum Verleihen

Arsenalstrasse 40, 6010 Kriens
Tel. 076 320 03 45
mail@incontro-italia.ch
www.incontro-italia.ch




Diverses

RUCKBLICK QUARTIERFEST

Ein Quartierfest wie immer wieder, mit Wettergliick, schonem Essen,
entgleisender Eisenbahn, herumliegenden Fortbewegungsmittel,
toller Band und unerwarteten Stromausfallen.

Text und Bilder: Andreas Gervasi

Ein vielschichtiges Quartierfest konnte am 29. August trotz
drohendem Wetterpech gutgelaunt im Rahmen des Kultur-
achsenfest 04 durchgefihrt werden. Das Quartierfest ist vor
allem auch ein Familien- und Kinderfest. Spielgerite waren
zuhauf vor Ort, auch die Kulturschachtel mit Christine
Weber, die Garteneisenbahn zog

zuverlissig, von einzelnen

Stromunterbriichen ausgebremst, ihre Runden. Geschminkt
und gebastelt wurde fleissig, gut gegessen und gut getrunken
auch. Abgerundet wurde das Fest mit dem Konzert von
orphelia’s iron west, den original Luzerner Stidstaaten-
musikern. Wir freuen uns bereits auf den 28. August 2027,
wenn wir in grosserem Rahmen 153 Jahre Quartierverein,
10 Jahre Freigleis und das 5. Jahr Kulturachsenfest ge-

biithrend feiern werden.

GENAUSO SPERRIG UND VERWORREN
WIE DER TITEL DIESES TEXTES...

Text: Andreas Gervasi

Anfang 2026 wurde der Quartierverein Obergrund tiber

die Bildung einer Echogruppe im Zusammenhang mit dem
Betriebs- und Gestaltungskonzept Moosmattstrasse infor-

miert. Der zeitliche Horizont fiir diese Entwicklung reichte bis

ca. 2028. Der erste Mitwirkungsanlass dazu fand am 25. Februar
2026 mit Quartierkriften und Geschiftsvertreter/innen statt.
Dabei wurden die Befindlichkeiten, Wiinsche und Bedirfnisse aus
dem Quartier abgeholt — ein eigentlich perfekter Start in einen
Partizipationsprozess! Bei dieser Gelegenheit wurde seitens
Tiefbauamts tiber verschiedene Uberlegungen zu Verkehrs- und
Sicherheitsmassnahmen um den Knoten Moosmatt-/Villenstrasse
bis zur Kreuzung Freigleis/Moosmattstrasse diskutiert und Inputs
dazu aufgenommen.

Am 26. Mai 2026 wurden wir zusammen mit Geschiftsver-
tretenden zu einer Infoveranstaltung eingeladen, an der die Pline
fiir die Massnahmen an der Ecke Moosmatt-/Villen-/Eschenstrasse
prisentiert wurden. Wir zeigten uns an diesem Anlass tiberrascht,
dass nun ganz partiell und ausserhalb des laufenden Partizipations-
prozesses dieses Projekt umgesetzt werden soll. Ende August 2026
wurden diese Sofortmassnahmen 6ffentlich aufgelegt. Diese sahen
eine Sperrung der Moosmattstrasse beim Ubergang Freigleis, die

Schaffung einer Begegnungszone vor den Quartierliden, sowie die
Authebung der Parkplitze an der Villenstrasse mit der Realisierung
eines Teilbereiches der Velohauptverkehrsverbindung vor.

Darauf verfasste der Vorstand am 9. September einen Brief an die
Umwelt- und Mobilititsdirektion der Stadt Luzern, in dem wir
vor allem auf den umgangenen partizipativen Prozess hinwiesen
und eine Aussprache wiinschten. Diese wird Ende Oktober
stattfinden. Nichtsdestotrotz wurde in einer Medieninformation
vom 17. September der Stopp der Sofortmassnahmen verkiindet
und die Projektierungsarbeiten wiederum dem partizipativen
Prozess zugewiesen.

Also alles gut? Mehr oder weniger: Denn die Verkehrsprobleme
auf der Kreuzung Freigleis — Moosmattstrasse bleiben weiterhin
bestehen. Teilbereiche aus den Sofortmassnahmen haben wir
durchaus unterstiitzt, haben aber davor gewarnt, diese mit einem
nicht ausgegorenen Projekt und ohne breit abgestiitzte Kommuni-
kation anzugehen. Nach einer Aussprache mit dem Stadtrat
Marco Baumann und den zustindigen Verantwortlichen des
Tiefbauamtes und der Quartierentwicklung wurde uns zu-
gesichert, dass das Projekt tiberarbeitet und im Frihjahr 2027 an
einer Informationsveranstaltung vorgestellt wird. Die Umsetzung
sollte dann zeitnah erfolgen.



Gonnen Sie sich eine Auszeit in
unserer grilnen Parkoase.

Geniessen Sie hausgemachte Desserts
und entspannte Momente im Grunen.

Taglich geodffnet bis 17 Uhr.

Wir freuen uns auf Siel

oNnyx

ichhof RESTAURANT

|
HIRSLANDEN

KLINIK ST. ANNA

PERSONLICH UND VERTRAUT

Vor der Geburt fihren Sie ein persdnliches Gesprach
mit einer Hebamme der Klinik St. Anna. Dabei sprechen
wir Uber lhre Wilnsche, Sorgen, den Geburtsablauf

und klaren offene Fragen. So kennen wir Sie und

Ihre individuellen Bedurfnisse, wenn es los geht.

11 www.klinikstanna.ch/geburtswelt




Der Burner

Mission Impossible
Greifautomat
Scorpion
SUGARRush
Riesenrad Swisswheel

Bilichsen werfen

Der Burner - das Heftige
Richtig toll fir Menschen, die Adrenalinsucht
haben.

Misson Impossible — Schiessen
Das Spielist fur treffsichere Leute super geeignet.

Greifautomat - Pliischtiere fiir alle

(oder auch nicht)

Das Spielist fir Leute, die eine Risiko eingehen
wollen (wir haben schon wegen dem

50 Franken ausgegeben ohne was zu gewinnen).

Viel besser als SUGAR Rush - weil mehr Adrenalin.
Jedoch aufpassen: Schwindelgefahr!

SUGAR Rush - fiir HGhenflieger
Ist toll, wird aber rasch langweilig.

Riesenrad Swisswheel — braucht niemand eine
Erklarung
Klassiker, man kennt es, nichts Neues.

Biichsen werfen - schwieriger als man denkt
Man muss sehr gut im Treffen sein, weil die Blch-
sen nach hinten fallen missen (wir haben es sehr
unfair gefunden, als wir erfahren haben, dass die
Blichsen herunterfallen missen und nicht auf dem
Regal landen dirfen).

. Die beste Wahl
. Zweitbeste Wahl
Gut, aber nicht super
. Mittelmassig
. Bisschen weniger als mittelmassig
. Deutlich weniger als mittelmassig



Rezepte @%Mﬂfm Von Mia, 8 J. & Nairo, 7 J.
Kuchen

Herbstlicher Orangenkakao
(1 Tasse)

Zutaten

50 g dunkle Schokolade

1 Tasse Milch

1 EL ungesusstes Kakaopulver
2 EL Zucker

Ein wenig Vanilleextrakt

2 EL Orangensaft

Eine Priese Zimt

Schlagsahne

Ein wenig Orangenschalenabrieb



Rezepte

Noelia 11 J., Amanda, 12 J.
und Linda, 11 J.

QORI AL AL LI 0

Zubereitung

1. Erwarme die grob gehackte, dunkle Schokolade mit der Milch in
einem kleinen Topf bei mittlerer Hitze. Ruhre, bis die Schokolade
vollstandig geschmolzen ist.

2. Reduziere die Hitze und gib Kakaopulver, Zucker, Vanilleextrakt,
Orangensaft und Zimt hinzu.

3. Ruhre alles gut um und erhitze die Mischung weitere 3-5 Minuten
sanft, damit sich die Aromen verbinden.

4. Nimm den Topf vom Herd und fllle die heisse Schokolade in Tassen.

5. Toppe sie mit Sahne und dem Orangenschalenabrieb. Serviere sie
sofort.

Ada, 11 ]., Saron, 11 J., Vera, 11 J., Luna, 11 J.

LSOO

QLA AL LA AL LA IL IO
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STOP BYPASS!

ZU Lebensqua\'\tét

statt neuer Autobahn




F*iZ Veranstaltungen

2. Halbjahr -
eine Auswahl

12. November 2026

Mutterschaft und Arbeitsrecht mit
Silke Scheer

Lerne deine Rechte und Moglichkeiten
als Mama in der Arbeitswelt kennen.
Anhand praktischer Beispiele themati-
sieren wir Diskriminierung, Arbeits-
bedingungen, Mutterschutz,
Wiedereinstieg, die Beendigung des
Arbeitsverhiltnisses sowie den Rechts-
weg als Schwangere, Stillende und
Mutter.

21. November 2026

Selbstverteidigung fiir jugendliche
Mi:idchen mit Silena Medici

Bist du bereit, deine Sicherheit in die
Hand zu nehmen? In diesem Kurs lernst
du effektive Selbstverteidigungstech-
niken, die dich in schwierigen Situatio-
nen schiitzen und dein Selbstbewusst-
sein stirken — und das in einer coolen
und motivierenden Atmosphire!

9. Dezember 2026
Die Freiheit der Andersdenkenden —
ein Referat von Li Hangartner

Ida verliert nach dem Tod ihrer Mutter
den Boden unter den Fussen. Eine
Lesung aus dem Roman von Caroline
Wahl iiber Tochter, Schwestern und
Miitter, iiber vermeintliche Schuld und
das Verzeihen. Und dariiber, wie sehr
Familie uns prigt, und wir ihr nicht
entflichen konnen.

Nihere Angaben, weitere Auskiinfte und
Anmeldung:

F*iZ im Rhynauerhof,

Obergrundstrasse 97, 6005 Luzern
041 310 28 28

Sfiz~luzern.ch

Samichlaus
auf der KuBra

Der Samichlaus besucht wieder die
KuBra! Alle sind eingeladen, der Bar-
wagen ist ge6ffnet, die Feuerschalen
qualmen, und der Quartierverein
Obergrund bringt warme Suppen
dgegen die Kélte.

Samstag, 5. Dezember 2026
Start: 16 Uhr
Auftritt Samichlaus: 17 Uhr

Der Samichlaus erzihlt eine schone
Geschichte, und jedes angemeldete Kind
bekommt ein Chlaussiackli. Damit der
Samichlaus weiss, wie viele Sickli er
mitbringen darf, bitten wir um An-

meldung tiber die Webseite der KUBRA:

www.kubra.ch/events

Anmeldeschluss:
2. Dezember 2026, 12 Uhr

G
CO—VERANSTALTUN

Donnerstag, 07.01.2027

Dokumentarfilm
«Kein Weg zu weit»

Donnerstag, 07. Januar.2027
Filmbeginn um 19 Uhr
Ort: Rhynauerhof, Obergrundstr. 97

Ein Dokumentarfilm tiber die 100-jih-
rige Geschichte von SolidarMed. Wir
laden Sie herzlich ein, die 100-jdhrige
Geschichte von SolidarMed in einem
Dokumentarfilm von Beat Bieri, unter
Mitwirkung von Cristina Karrer, zu
entdecken. Der Film zeichnet die Ent-
wicklung der Organisation nach — ge-
tragen von Menschen, Austausch und
gelebter Solidaritit in der Zusammen-
arbeit mit Partnern in Afrika.

Die Veranstaltung ist kostenlos.

<<< Trailer

Freitag, 15.01.2027
Pop-Up-Fondue

Eigenveranstaltung Quartierverein

Wie gewohnt starten wir das Jahr mit
der schonen Tradition eines gemein-
samen Fondues auf dem Freigleis. M6-
gen die Gasbrenner heizen, die Feuer-
schale rauchen und der geschmolzene
Kése schone Faden ziehen. Wir freuen
uns auf viele bekannte und unbekannte
Gesichter. Lasst uns gemeinsam das
Freigleis schmelzen.

Freitag, 15. Januar 2027
Ab 18.30 bis ca. 20.30 Uhr

Treffpunkt: Freigleis, Kreuzung
Moosmatt-/Eschenstrasse, 6005 Luzern

Mitbringen: Caquelon mit Rechaud,
Kise, Brot, Geschirr (Teller, Besteck, Gliser)
Das Fondue kann gerne im Quartierladen
pomodoro. bestellt werden

(Tel. 041 310 10 44 oder luzern@prima.ch)

Wir offerieren: Gasbrenner fiir’s
Kiseschmelzen, Getrinke (Tee, Weiss-
wein, Kirsch), Tische und Binke

Kosten: Keine

WICHTIG: Der Anlass findet nur
bei trockenem Wetter statt. Info auf
www.facebook.com/QVObergrund



BURRI&L@TSCHER

Sanitdr und Heizung

Burri & Lotscher AG
Luzernerstrasse 33 | 6045 Meggen
041 379 77 00 | info@burri-loetscher.ch

EGLI
BESTATTUNGEN

Seit 50 Jahren fiir Sie da,
im ganzen Kanton Luzern.
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Obergrundstrasse 67 6003 Luzern
+41 41 210 84 42 info@blumen-daniela.ch

www.blumen-daniela.ch

Ve

Blumenhaus
Daniela

Y
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)
‘Ei
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Hallwilerweg 5, 6003 Luzern
24h-Telefon: 041 211 24 44
www.egli-bestattungen.ch

Haush;lfe

Das Original seit 1999

Hilfe, dievon Herzenkommt.

Manchmal sind es die kleinen
Dinge, die das Leben leichter und
schoner machen - ein liebes
Wort, eine helfende Hand, ein
vertrautes Gesicht.

Wir unterstiitzen Sie, wenn der
Alltag Sie herausfordert -
personlich, warmherzig und

00000

verlasslich.
Wochenkehr Einlfiule Waische Unt.ersliiizen Un'Ierinitzen bei Weil ' ederMensch
titigen beimUmzug Spitalaufenthalt N
Zuwendungverdient.
Rufen Sie uns an — wir freuen uns,
@ e @ ° R
Birkenstrasse 9/112, 6003 Luzern
Betten, Zuhéren, Entlastenvon Begleitenzu Mahlzeiten 0413609220
Bettwische  Sicherheit @ Halt  Angehérigen Terminen wéirmen/kochen info@haushilfe-luzern.ch
wechseln geben www.haushilfe-luzern.ch




Witz

Herbstwitze

Lina springt in einen Laubhaufen.
Papa: «Lina, wo bist du?»
Lina: «Keine Ahnung! Ich wohne jetzt hier!»

Tom gehtim Regenraus.
Mama: «Nimm deinen Schirm!»
Tom: «Nein, danke. Ich will duschen!»

Ein Igel steht vor dem Spiegel.
Er sagt: «Wow, meine Frisur sitzt perfekt!»

Ein Igel lauft in der Wiiste herum und fragt
einen Kaktus: «Bist du es Mama?»
«Nein, ich bin Kaktus.»

Von Daniel, 11 J.

e
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SCHUTZENHAUS

@ WIRTSCHAFT ZUM
Dd Traffponk

a
tide Innerschwiiz:

Eifach fein!»

Horwerstrasse 93 | 6005 Luzern | T +41413102000 | info@schuetzenhaus-luzern.ch | www.schuetzenhaus-luzern.ch

Ein Geschenk mit Mehrwert

ist mehr Wert

NEU in deinem Quartier
«Chommid verbi»

SSBL Geschenkshop
Eichwaldstrasse 29 | 6005 Luzern | T 041269 47 90 | geschenkshop@ssbl.ch

| SSBL

Geschenkshop

%@

lhr Partner fir
Sanitdr und Heizung

OS

Dienst Luzern

Hauswirtschaft, Alltagsunterstiitzung und Familienhilfe

Sie brauchen Unterstutzung
und Entlastung.
Wir helfen im Alltag zuhause.

041342 21 21| www.sos-luzern.ch

Briinigstrasse 20 | 6005 Luzern | info@sos-luzern.ch Ein Angebot der Kirche

IMMOBILIEN

.

ENTWICKLUNG VERMARKTUNG VERWALTUNG ~ GEBAUDEUNTERHALT ~ RELOCATION

F
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www.immobilienarnet.ch

Immobilien Arnet
Steinhofstrasse 58

6003 Luzern

+41 41 240 06 40
www.immobilienarnet.ch
info@immobilienarnet.ch

Zum Advent ... Nordisk jul




Autumn is maybe just another way to show us how to enjoy simple things ...

Comic

Von einer Jugendlichen, 16 J.

—_
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/ SPITEX
Stadt Luzern

041 429 30 70
spitex-luzern.ch

fuss-glueck.ch

Professionelle Fusspflege an der Pilatusstrasse 34.

Gegen Fussbeschwerden oder strapazierte Arbeitsfisse.

Simone Uberschlag | 079 719 86 67

Ihre Immobilien-Berater.
Personlich und nah.

ohnung
verkautfen

Luzern | Schwyz | Stans | Zug arlewo.ch

viva luzern

Rundgange
und Info-
Nachmittage.

Auf einem geflhrten Rundgang
zeigen wir lhnen unsere Alterszen-
tren. Die Alterswohnungen stellen
wir lhnen am Informationsnach-
mittag im Viva Luzern Eichhof vor.

Daten und Informationen:
vivaluzern.ch/events

Im Alter zuhause.

Hilft. Starkt.

FUr ein ganzes Leben.

Unterstutzt.

Zu Hause. In der Familie. Im Beruf.

Schweizerisches Rotes Kreuz +
Kanton Luzern




«|CH WILL EINFACH
SCHNELLER WERDEN»

V.O.P. — Very Obergrundly Person

O

Klack, klack, klack — dann ein zufriedenes Klicken. In Sekunden-
schnelle bringt Elijah Hunziker den Rubik’s Cube in Ordnung. Der
13-Jahrige aus dem Quartier hat ein Talent, das andere zum Staunen
bringt: Seine Bestzeit im klassischen 3x3 liegt bei sagenhaften

15 Sekunden.

Interview: Jesiah, 10 J.
Text und Bild: Quartierarbeit Moosmatt

Angefangen hat alles an seinem zehnten Geburtstag. «Ich
habe von einem Kollegen meinen ersten Speedcube be-
kommeny, erinnert sich Elijah. Zuerst habe er den Wiirfel
nur vermischt. Dann nahm er ihn mit in die Schule, sah
aufmerksam zu, wie sein Kollege ihn 16ste und war sofort
fasziniert. In den Sommerferien von der dritten auf die
vierte Klasse verwirklichte er seinen Plan: «Ich habe es in
den sechs Wochen mit einem YouTube-Tutorial gelernt.»
Was mit Neugier begann, wurde zu echter Ausdauer.

Er kennt sich bestens aus und erklirt den Unterschied: «Ein
Rubik’s Cube ist nicht dafiir bekannt, dass er schnell dreht,
sondern zum Losen. Ein Speedcube ist dafir gemacht, dass
er schnell gedreht wird.» Elijahs Lieblingswiirfel sind der 3x3,
der 2x2, der Square-One und der Megaminx — jeder mit

eigenen Herausforderungen.

Seitdem er die Kanti besucht, hat sich sein Alltag verindert.
Er bt vor allem in den Pausen — «in fast jeder Pause» — und
kommt so «auf mindestens eine Dreiviertelstunde pro Tag».
Diese Disziplin zahlt sich aus: 15 Sekunden fiir den 3x3 sind
eine Leistung, die viele erst nach Jahren erreichen. Sein Talent
zeigt er auch gerne anderen: «In der Schule und in der
Offentlichkeit. Wenn ich irgendwohin gehe und gelangweilt
bin, nehme ich ihn mit.» Dass er damit auffillt, nimmt er
gelassen. «Fiir gewisse Leute fithlte es sich komisch an, weil
nicht alle das Verstehen. Aber nach einer Weile wurde es
normal.»

Bald wird es richtig spannend: «Demnichst, am 14. und

15. November, gehe ich nach Zug an ein Turnier.» Es wird
sein erster Wettkampf — und er kann es kaum erwarten. «Ich
freue mich sicher, dass ich einfach mal mitmachen kann.

Es macht Spass.» Dass alles neu ist, macht ihn nicht nervos,
sondern neugierig: «So viele andere Cuber zu treffen — das
wird spannend.»

Seine Ziele sind klar. «Ich probiere immer, beim normalen
3x3 Cube schneller zu werden. Und ab und zu lerne ich neue
Cubes oder eine neue Methode.» So hat er den Square-One —
ein Puzzle, bei dem sich die Form verdndert — gemeistert und

eine neue Methode fir den 2x2 gelernt. Auf die Frage
nach dem schwierigsten Cube muss er kurz iberlegen:
«Der schwierigste ist wohl Square-One, weil er recht lange
Algorithmen hat.» Auch beim Megaminx, dem grossen
Zwolf-Flichner, beisst er sich durch — aufgeben ist keine
Option.

Im Herbst verbringt Elijah die meiste Zeit zuhause oder im
Quartier. Dort spielt er oft Tischtennis mit einem Freund
aus der Nachbarschaft — «er hat einen Tischtennistisch
unter der Uberdachung, da spielen wir auch, wenn es regnet.»
Mit Freunden geht er sonst gern auf den Pausenplatz
Moosmatt oder Hubelmatt.

Mit 15 Sekunden, einem bevorstehenden Turnier und viel
Neugier hat Elijah noch Grosses vor. Wir driicken ihm die
Daumen fiir Zug!

Scannen Sie den QR- Code und erleben Sie Elijah direkt, wie

er einen 3x3 Speedcube 16st.
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Herbst Facts

FACTS UBER WILDTIERE IM QUARTIER  Von Daylan, 10]. und Ann, 10].

Manche Tiere bereiten sich auf den Winter vor, das kannst du vielleicht auch in unserem Quartier sehen:

Eichhoérnchen

Sammeln Nisse und vergraben sie dort fiir den Winter, damit sie im Winter genug Futter haben,
wenn sie ihre Winterruhe machen. In der Winterruhe senken sie ihre Kérpertempe ratur und
gehen nur fir eins bis zwei Stunden raus um zu fressen.

Igel
Sie futtern sich eine dicke Fettschicht an und suchen sich einen geschiitzten Platz,
um einen Winterschlaf zu machen. Sie schlafen von ca. November bis Mirz durch.

Vogel
Viele Vogel fliegen im Herbst in den Stiden. Du kannst das dann am
Himmel sehen. Einige Végel bleiben aber auch hier in der Schweiz,

z. B. Spatzen, Meisen, Spechte, Rotkelchen.

Fledermiiuse

Sie suchen sich eine Hohle oder einen geschiitzten Ort, um einen Winterschlaf
zu halten. Sie zehren von ihrer angefressenen Fettschicht. Man sollte sie nie
aus dem Winterschlaf wecken, das kann todlich enden fir sie.

Fichse
Sie bleiben aktiv und suchen nach Nahrung. Wie zum z.B. der Rotfuchs. Ten
Er bleibt aktiv im Winter und du kannst ihn auch in unserem Quartierfinden. Wi CHTIG: Die T'le(e.bkfa\ltlbs't
. Lanpen sich sett
1.« Ruhe, s1€ kont 4\ nicht

Insekten ihre Rube¢, ] miissen auch

. . . . ) n und 111“5.L e tort
Sie suchen sich zwar einen Unterschlupf, aber die versorgen der Winter geflitte

im Hefb st O

meisten Insekten sterben in dieser Zeit durch die Kilte. |
werden:

FU N'Facts Von Yael, 10 J.

Am 16. September haben die meisten Leute Geburtstag und nahe darauf folgen der 9. und 10. September.
Hast du auch an einem dieser Daten Geburtstag?

Wusstet ihr schon, dass der Herbst eigentlich erst am 22. oder 23. September anfangt? Also nur astrono-
misch! Meteorologisch fangt er schon am 1. September an.

Der Herbst ist die Zeit der Ernte, denn viele Friichte- und Gemisesorten werden reif im Herbst. Deswegen gibt

es das Erntedankfest, das aber in der Schweiz nicht so bekannt ist.
Begriff Herbst: Das Wort Herbst stammt aus dem Mittelhochdeutschen Wort «herbist» und bedeutet
urspringlich «Erntezeit». In Nordamerika wird der Herbst «Fall» bezeichnet, abgeleitet von «Fall des Laubsy.

Wir suchen Verstarkung durch

Freiwillige Mitarbeitende

lhre Aufgaben sind z. B.:

+ Einzelbegleitung von Bewohnenden

+ Essbegleitung fir Bewohnende, die Unterstiitzung brauchen
+ Begleitung der Jass-Gruppe

+ Spaziergange

+ Unterstiitzung bei Anlassen und Ausfliigen

Ausfiihrliche Beschreibung:

https://www.steinhof-luzern.ch/offene-stellen/




Basteln & Spielen

HERBSTBILD von Mag, 7.

Von Liam, 8 J.
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Betreuungspersonen
Tagesfamilie gesucht!

Méchten Sie einem Kind oder mehreren Kindern einen
regelmassigen Betreuungsplatz in lhrer Familie anbieten?

Der Verein Frohheim sucht zuverlassige Betreuungspersonen,
die Freude am Umgang mit und am Férdern von Kindern haben.

Sie profitieren durch die Anstellung tber uns von einem geringen
administrativen Aufwand, Sozialversicherung, Weiterbildungs-
maglichkeiten und haben eine Ansprechperson, die Sie begleitet.
Wenn Sie ein flexibles Arbeitspensum und die selbstandige Arbeit
schéatzen, zégern Sie nicht, uns zu kontaktieren:

TAO@kinderbetreuung-frohheim.ch
04131057 54
weitere Infos: www.kinderbetreuung-frohheim.ch

/ Bio Metzgerei Moosmatt

Moosmattstrasse 17
6005 Luzern

Offnungszeiten:
Di-Fr 8.30-12.15 /14-18.30
Sa 8.00-12.00/13.00-16.00

' www.uelihof.ch
ELEKTRO - SO EINFACH. Ueli & Hof

Elektro- und Lichtinstallationen mit zuverldssigem 24h-Service.

Wir engagieren uns fir Sie. Nehmen Sie mit uns Kontakt auf. gesicht
FAC E kérper

Ihr Ansprechpartner 9 esund . SChOI’l. V|ta| a hméansdseage
lisa braga zalokar | +41 41 240 48 40 1
obergrundstrasse 46 | ch-6003 luzern usse
info@facezination.ch | www.facezination.ch make-up

Leiter Geschéftsstelle
bernhard.portmann@ckw.ch

CKW Stadt Luzern CKW

041 311 21 00 ¢ luzern@ckw.ch -
ckw.ch/elektro Axpo Group EMR alf'lrearrll(I;?'l[;I:asse

Bei d i esem B@R“fl{ olar-1hr Sonnenland mit modernster Solarientechnik.
brauchst du
mehr.

§@NNEN&AN@

Mehr Infos:
In Luzern sind wir an drei Standorten fir Sie da:

e Maihofstrasse 31
°* Moosmattstrasse 31
eWinkelriedstrasse 61

BERATUNG & PLANUNG ST Y Yy
U \ .
GARTENBAU &’ } G o Weitere Infos unter www.beauty-solar.ch

GARTENPPLEGE ums h aus.cC h Wir freuen uns auf lhren Besuch!

UMGEBUNGSARBEITEN Eine Marke der Zumbiihl AG - 078 682 46 18




ENTWEDER-ODER von Ada, 117, Saron, 11 ].,V;‘i?i, 117., Luna, 11 ].

O Igel oder Eichhérnchen [
O Heisse Schokolade oder Punch [
O Filmabend oder Herbstspaziergang 0[O
O Ahornsirup oder Honig [
O Zimtschneckenoder S’Mores [
O Lagerfeuer oder Kaminfeuer [
O Sonnen auf-oderUntergang 0O

O Apfelkuchen oder Kiirbisskuchen [

FINDE DIE LOSUNG HERAUS

Von Kuno, 10 J., Neo, 11 J., Rio, 10 ].

1. Was muss zerbrochen werden, bevor es benutzt werden
kann?

2. Ich bin der Anfang vom Ende. Was bin Ich?

3. Ich bin gross, wenn ich jung bin und klein, wenn ich

FINDE DIE WAHRHEIT So g

Von Kuno, 10 J., Neo, 11 J., Rio, 10]. f

1

a) Im Herbst sterben alle Insekten

b) Der Pilatus ist 2’128 m tber dem Meeresspiegel am
Gipfel Tomlishorn.

¢) Der Vierwaldstittersee ist 215 Meter tief.

2

a) Die kiilteste Temperatur in Luzern im Herbst betru
—7 Grad.
b) Das Schulhaus Moosmatt ist 116 Jahre alt.

¢) Der breiteste Baum von Luzern hat ein Umfang von

knapp 14 Meter. /

3

a) Der Bau des FCL-Stadion kostete 76,6 Mio. Franken.

alt bin. Was bin ich? b) Die Kappelbricke ist mit insgesamt 67 gemalten

Dreiecksfelder verziert.

4. Wenn du einen gelben Hut ins Rote Meer wirfst;
c) Weltweit gibt es tiber 900 Kiirbis Sorten.

was wird er dann?

SSDU “f — IZATY] 2ULD “C — 1 GUISGING A3 “F — Vi U1d [ :Sunso’y 9¢ 97 91 Sunsoy

Ob, der arme Soldat!

Es sass ein Soldat am tisch, Herein kam Off izier Frisch,
er sagte hinaus in die Schlacht und hat einen Soldaten mehr umgebracht

Ob, der arme Soldat!

GEDICHT

von einem Jugendlichen, 16 J.

Es ging ein Soldat iiber ein Feld herein, da lief er in Stacheldraht hinein,
er kam da nie mebr raus und verhungerte darauf

Ob, der arme Soldat!

Ein Soldat und sein Kamerad die sassen auf der Bettenstaat,
da pfiff ein Querschliger herbei und zerriss des Kamraden Herz entzwei

Obh der arme Soldat!

Das ist das Soldatenleid, das man gratis dazubekommt beim Eid,
drum waibhle weise junger Mensch, denn ist es das wirklich wert?




Werden auch Sie Mitglied!

Mit Ihrer Mitgliedschaft erméglichen Sie die Quartierzeitung OZ, unser Quartierfest und gesellige Mitgliederanlisse.
Der Vorstand setzt sich fiir Thre Anliegen ein und gibt dem Quartier eine Stimme. Sie bestimmen mit —und sind an der
Generalversammlung zum Essen eingeladen.

Kleiner Betrag — grosse Wirkung im Quartier Jetzt Mitglied werden: E-Mail an info@obergrund.ch mit dem Vermerk
«Mitgliedschaft». Danke fiir Ihren Beitrag zu einem lebendigen Quartier.

O Einzelmitglied (nur CHF 25.-)

O Familienmitglied (nur CHF 30.-) Bankverbindung: Quartierverein Obergrund, 6005 Luzern

O Firmenmitglied (nur CHF 60.—) IBAN CH15 0077 8151 1829 3200 3




